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������O Akupressur und Qi Gong - MediAkupress® zur Integration in die Physio- und 
Ergotherapie Methode
MediAkupress® medizinische Akupressur und Qi Gong, hat sich seit 1980 aus 
verschiedenen Akupressurtechniken entwickelt. Zu Beginn wurde mit wenigen Punkten 
gearbeitet, die die BehandlerInnen je nach Beschwerden in Form einer festgelegten 
„Rezeptur“ stimulierten. Im Lauf der Jahre wurden mehr und mehr Theorien der 
traditionellen chinesischen Medizin (TCM) sowie Aspekte aus der körperorientierten 
Psychologie und der daoistischen Philosophie sowie Prinzipien aus der Alexandertechnik integriert.  
Inzwischen werden individuelle Behandlungen nach Tastbefund zusammengestellt und eine 
größere Anzahl von Punkten verwendet. Mittlerweile wird MediAkupress® in ganz 
Deutschland praktiziert und unterrichtet. 
Akupressur lindert Schmerzen und löst Verspannungen sowie 
Bewegungseinschränkungen sowohl auf körperlicher wie auch geistig emotionaler Ebene. 
Sie steigert die Selbstwahrnehmung und wirkt sich positiv auf Störungen der sensiblen und 
kinästhetischen Wahrnehmung aus. Sie kann unterstützend eingesetzt werden in die 
Atemtherapie, Lymphdrainage, Orthopädie, Neurologie sowie bei der Behandlung von 
vegetativen Störungen.  
Inhalte Basiskurs 
Allgemeine theoretische und praktische Einführung in die Qi Arbeit
System der 12 Hauptleitbahnen
Erlernen von ca. 50 Akupressurpunkten und die Unterscheidung in Nah- und Fernpunkte und ihre 
Kombinationsmöglichkeiten
Einfache Lagerung auf Grundlage der Alexandertechnikprinzipien
Einführung in die humanistische Psychologie
Einführung in die daoistische Philosophie (Yin Yang Prinzip) und deren praktische 
Umsetzung in der Arbeit mit MediAkupress®
Grundlegende Qi Gong Prinzipien und deren Integration in andere Techniken
Pal Dan Gum: Qi Gongübungen zur Pflege der Lebendigkeit

Ziel: 
Am Ende dieses Basiskurses sind die TeilnehmerInnen in der Lage kurze Akupressursequenzen zur 
Unterstützung fast alle physio- und ergotherapeutischen Techniken einzusetzen, sowie aufgrund eines 
individuellen Tastbefundes komplexere Probleme aus Sicht der Akupressur zu verstehen und zu behandeln. 
Durch intensives Üben während des Kurses erlangen die TeilnehmerInnen Punktsicherheit und erfahren die 
wohltuende Wirkung von  MediAkupress® am eigenen Leibe.

����������	
�����
���������������������������	
�������	
���
�
����������������������������������	
���	
������
������
��
���
����� ����������
�
�����������������





10

�������	�; ��������
�	����������

:�����O	 
����	��&����� ����������O

H��������O �-O��	. ��$��O��	H��

H<I�,O 0	H<I	!����	�,

�������O 8�$	BG��

*�
"��O 7	��C��	QI	E7	/0C��	Q

=��O	 ������

������O  �������	���	 �&�����	. �
���	���	������	<A������9���C	��5��	

�����������

)�����O	3��
�����	���	3�?�	S!������������"������#$T

����������	
�����
���������������������������	
�������	
���
�
����������������������������������	
���	
������
������
��
���
����� ����������
�
�����������������





12

�  ��	�����	������< �������B�C	�
	��	


:�����O �+$�/$	. ��$�/$����	7����	F�� �0	H< ����������O	$%!!$*%

H��������O �$	:��	��O��	� �+O��	H��

�$	:��	�-O��	� �+O��	H��

�$	:��	�-O��	� �+O��	H��

H<I�,O �0	H<	I	�,	5���	
��������		

�������O 8�$	'������	���	8�$	
���

*�
"��O 7	�-�C��	QI	E7	/0�C��	Q ?�	7����	

=��O 
������ �&�������	,������	

����������	
�����
���������������������������	
�������	
���
�
����������������������������������	
���	
������
������
��
���
����� ����������
�
�����������������



13

�D�������	���3���


:�����O �#$�/$	. �($�/$���� ����������O	$%!!$!$

H��������O �$	:��	�-O��	� �+O��	H��
�$	:��	�-O��	� �+O��	H��

H<I�,O �/	H<	I	�/	�,	

�������O �����	�������

*�
"��O 7	���C��	QI	E7	�#�C��	Q

=��O ������C	%���� ,�����C		=��!�����

������O ��	������	��������
������	5�����	������������	����������	"
��	���	'����&�!
���	
������	��5��	���	F���&���	���	��5������&�����	��	
�����	����������$	
 �&	���	*��������	������������������	���	�����5���������&������� <��
���!�	
5�����	'��	
�&9����	���	 4��	. :�������	����	!��!�����	K�������������	��	
������	���	�������&"����	��5��	���	*�����	�����������	��	������	;���	
F��������1��>$
������	��������	'��	5�������	��&����������	��	���	F��� ���	E���������	���	
�G�������	:9���!����&�����	���	:�������	���	,�������!��&�C	%������!��&�C
����
���&���C	 �����������$	<�	5�����	������	��	&�����������	��� �����������	
�����4������	���9�����	��5��	 ���������	���	F�����������������$

����������	
�����
���������������������������	
�������	
���
�
����������������������������������	
���	
������
������
��
���
����� ����������
�
�����������������



14

�D�������	��������������C	�
	��	


:�����O �#$��$	. �($��$���� ����������O	$%!!$!?

H��������O �$	:��	�-O��	� �+O��	H��
�$	:��	�-O��	� ��$	�#O��	H��

H<I�,O �#	H<I	�#	�,	

�������O �����	�������

*�
"��O 7	�#�C��	QI	E7	���C��	Q

=��O ������C	%���� ,�����C	=��!�����

��&�O 8����	
�����
������	���	���	�����������	�������������	���	F��
9����	
����!����$	
<�������G�����!�����O	5���5���
8��	*����!���	���	F�������������$

������O ��	������	����
������	5�����	����������������&����	���	����!������
������	
����������	J
�����	���	�����	7���&�!�����	�����
����$
H����	���	K����������	���	�����9@����	:��������	���	���&�	���	 �������	
5���	���	<������		���	���	
��!���!���	���	����&9������	*��9���	;,���������C	
 4��� %����������C	 4���1�����C	�������	%����"����	��5$>	���A��
������	
�����������	��� ���!������$
<��	5�������	'��5�����!�	������	F������������	�����	��	<������	���	���	
*��������������&���	���	7���!$
8��	:���������	������	������	��
��	���	7G�����!���C	��	�����	�����	
��&������������������	"
��	S ��������&��������T ��	 4��	. �������	��	
������$

����������	
�����
���������������������������	
�������	
���
�
����������������������������������	
���	
������
������
��
���
����� ����������
�
�����������������





16

��	���	
� �	���������
�

:�����O ��$��$	. ��$��$����	 ����������O $%!!$$%

H��������O �$	:��	�-O��	. �+O��	H��

�$	:��	�-O��	. �/O��	H��

H<I�,O �#	H<	I	�,	5�����	
��������

������� O 6������	3����������������

*�
"��O 7	�#�C��	QI	E7	���C��	Q

=��O %����������

��&�O :��������	��	�5����������	 �����������!���	���	F������������

������O 8��	�����	:���	���	 �����������	 �&
��!�����	���	���	�����������
�������������������	�����������5�����	��	���	��1�����������������	,��A��	
��5�����$	<�	5���	�������C	5��	���	����!���1������!	�����	������������������	
��������������	���9���	5�����	!���$	:��������������	5�����	
�������������4������	����
�����C	5��	���	S ����9���T ���	���	��	�����	
�����������	%�������!�9&���	���	,��������	��������	����	!G�����$	

<�	5�����	&�������	�����������������!��	�����������O

$	�����!�������

� 7�������	F�
������	��	<�������	���	 �������

� ������������  ��������������

K���	���O	

���	��&9������	���	 ������������!O	 ����������C	 ���4�����9�C	 �����1�����

���	'�������	���	�9���!���	S ����9���T &"�	���	,��������	��	G&&���

8��	�����"��������	 �����1�����	���	,��������	��	
����������

<�!���!�����	���	��5��������������	���	���	��������5��������	
 ���
�5�����	�������������$

����������	
�����
���������������������������	
�������	
���
�
����������������������������������	
���	
������
������
��
���
����� ����������
�
�����������������



17

��	���	
� �	���
�����	


:�����O ��$�-$	. ��$�-$����	 ����������O $%!!$!+

H��������O �$	:��	�-O��	. �+O��	H��

�$	:��	�-O��	. �/O��	H��

H<I�,O �#	H<	I	�,	5�����	
��������

������� O 6������	3����������������

*�
"��O 7	�#�C��	QI	E7	���C��	Q

=��O %����������

��&�O :��������	��	�5����������	 �����������!���	���	F������������

������O 
���	���	����	
���	'�������	����	��&�	��������	����	
���	���&��	��������	��&�	

�!����C	�����	���	7���	�����	����	�
����!���	��!���!�C	����	5���	��	K���C	������	
<������9�!�����	���	���&�����	���	����������	5��!�����	 ���"
�����	
����������������$

��	������	����	5�����	������9������	 ����J
�����	���	
����������������	���	�����������	*�������5�����	���	
����&&����	

������	�������C	��	��1�������������	'���������9���C	�����������������59���C	H�����	���$C	���	�9�&��	���	�!����	
 ����G���	����������C	��&�G���	��	������$

������	
�������	����	����	%��&�C	����	���
��	���	����	H���
���	
�5������	5�����������C	�����	�������	3�1�����	��	
������!��C	���	'��
�����������	��	��9�!��C	!G���������	���	���������	 ���������	��	�G���C	N�����	�
��
����C	�����!�� ���	
���&��!�&9���!���	��	��������$

 ���&���&�����	5��!��	����	�������9�!���	��&	���	%������C	���	�G���������	���	���	��
���&�����	���	������	���$

 ���� ���	�G����"
�����	��	3���	���	��5�����	�����
���������	���	�G����
�5�@�����	���	&G�����	����������	���	
����G������	<��5��!����	���	���	*���������	���	������$

��	 ��������	��	���	'1�������!	���	 ����J
�����	5�����	���&����	��������������&&�	���	F�����&���	���	 ���
�5�����	
�����������	�����"
�$	

����������	
�����
���������������������������	
�������	
���
�
����������������������������������	
���	
������
������
��
���
����� ����������
�
�����������������



18

3��<������	

:������O ��$�0$	. ��$�0$���� ����������O	$%!!!+=

H��������O �$	:��	��O��	� �#O��	H��
�$	:��	��O��	� �0O��	H��

H<I�,O �#	H<I	�#	�,

�������O �������	��������B������

*�
"��O 7	�(�C��	QI	E7	���C��	Q

=��O %����������

������O B����	����	���	���	*����
��"�&���	����	���"�������C	����	�G����!����!�	���	���	
�����������	*����
��"�&���	���	���	F������������	���	���������	<��5��!����$	
8��	��
1�������	!���	����	����	
�����������	<�&������	&"�	<�����	���	������	
����	���	���	F����9�������	�����������	�����������	���
������C	��5��	���	
%������	�$�$	����	�������������	<���
������	&G�����$	7�������	!G����	
����������	�����5�����C	5��	F�����������G������C	H�5�������C	H�����	���	
�����������
����	�������$	E����	��	��������9����	���	�������	���	<�����I�����
�������$

°<�������	���	�����������5��������	��
1�������	����	��
�1��I	'��������

°'�������	���	
�������
�	������	7������������!	�$�$	��	��
1�������!�����C	
���	,��A��	����	��	<����������5��������	I	%���
�������

°=�����������	���	*���������	�����	��
1�������!�����

°���������	���!������	J
�����

°:�����������	*���������

°:����	���	 ���������	���	���	,��A��	&"�	���	,��A��

����������	
�����
���������������������������	
�������	
���
�
����������������������������������	
���	
������
������
��
���
����� ����������
�
�����������������





20

3	
�	����	��
:
����
	�
��E�	
� �	
	���	��:
�
��������	��3	
�	����	��

:�����O	 ��$�0$	. ��$�0$���� ����������O	$%!!!+*
�#$��$	. �($��$���� ����������O	$%!!!+-

H������O �$	:��	�-O��	� �+O��	H��
�$	:��	�-O��	� ��O��	H��

H<I�,O �0	H<I	�0	�,

�������O 6��������	��������

*�
"��O 7	�/�C��	QI	E7	�#�C��	Q

=��O %����������

������O  ����������	*���������
<�!���!���	���	 ��5��!�����	��&	���	���!��
����
,�1�����������������	��&�������
���
,�1�����������������	������������G�����!�����
��!��������
3"�!
������	����	'��5���������&�	

����������	
�����
���������������������������	
�������	
���
�
����������������������������������	
���	
������
������
��
���
����� ����������
�
�����������������





22

3�����) ����	 ��

:�����O	 �/$��$	. �+$��$����	:���	� ����������O	 $%!!$@?
��$�/$	. �0$�/$����	:���	� ����������O	 $%!!$@@
�0$�($	. �-$�($����	:���	� ����������O	 $%!!$@*

H��������O	 �9��$	��$	�+O��	. ��$	�(O��	H��
�������������	K�������	
��	 ��������

H<I�,O �/#	H<I	�/#	�,

�������O	 '���	=���9����C	��
����������!��� ���: 

*�
"��O	 7	��0�C��	QI	E7	�0��C��	Q

=��O	 %����������

��&�O	 ���	&"�	,:I�*C	����	!���	���	!�������	��
���� 	5�����
�������������
	����	���	�������������
�������	5���	 
��������$

������O	 ���: 	����!������	��
����*����!���
/
	��1
���	
��
�����
������	
�3	�����������	�����3	 ���������:
��
��	�	
������	�
������
�	��
:
�
������	��;/���3�����)����	 �)
8��	��
����������� ���	����	�G����������������	%���� ������5����	��	���	��&�����&�����	���	���	
����������	���	����������	���	&��!���������	'�G���� ��C	��5��������G������	���	'�G������	���	
���������� ���������	��&�����	�����	�9���� ���	K����� ���	E������1�����
8��	,�����	5���	������������	�����	���!������	����� ���
	5����������	H���
�����	
��������$	8��	
������������������	���	�����������	��&	���	
�����1� �����������	���"�&�����	�
��������	���	������@�	
��9�������	���	
��"���������	 ���!��	���	���$		8��	 K���	���	����������	���	���	=����������	���	
���!������$	8��	�����59�����	���!������	 �5������	
 ������	��&	���	�!�������	
�����������	"
��	
����������	���������C	�����������	������C	������� �� �	���!��9�� ,��������9�	��5��	"
��	����������!$	
/�	�	
����
	�
�	�E	������	������
���	
	
��������
�� �
	
��������� �	���
���	�����	��
8��	����	5���	���9@ ���	���: 	.3����������	�������&" ���	���	
���������	����������	���		
K����������$
8��	H���������	���������	����	���	

:������	
���!�������	 �
�����	���	��������������	����������� ��	
'��
����&��������	��&���	���	����������	���	,������ ��

��!�����	���	*��������
�����
,�����������������������

��������
	���	������	5�����	������������!���������	 �������&"���$	K5������	���	����������	��������	
���	:���������	����	,��?�!���
��� $

����������	
�����
���������������������������	
���� ���	
���
�
����������������������������������	
���	 
������
������
��
���
����� ����������
�
���������� �������






































































































































































